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Nutzungsreglement  
der Gladiator Anlage Münchwilen (Hausordnung) 
 

Für die Sicherstellung eines einwandfreien und sicheren 
Trainingsbetriebes ist update Fitness auf die Einhaltung folgender 
verbindlicher Regeln und Gegebenheiten angewiesen:  
 
Jeder Trainingsgast muss vor dem Betreten der Anlage und der Benutzung der 
Geräte eine Risikoerklärung online ausgefüllt, unterschrieben und abgeschickt 
haben oder diese vor Ort einem update Coach übergeben haben (Empfang 
update Fitness Münchwilen). 
 
Die Geräte dürfen ohne gültigen Zutritt (Einzeleintritt oder Abo) auch nicht 
probeweise genutzt werden. (eine unberechtigte Nutzung wird zur Anzeige 
gebracht) 
 
Allen Anweisungen des update Teams ist Folge zu leisten. 
 
Eine Trainingsstation darf jeweils nur von einer Person gleichzeitig genutzt 
werden. 
 
Es dürfen keine Stationen umgebaut werden und es dürfen keine eigenen 
Trainingsgeräte mitgebracht und verwendet werden. 
 
Klettern an den Frames der Stationen (Gerüst/Rahmen) ist untersagt. 
 
Das Tragen von sauberen Trainingsschuhen und Sportbekleidung ist 
obligatorisch. 
 
Es ist eine diskrete Bekleidung zu wählen, es darf nicht mit freiem Oberkörper 
trainiert werden. 
  
Es dürfen von Dritten keine Bild und Filmaufnahmen gemacht werden 
 
Übermässiger Lärmpegel ist zu vermeiden. 
 
Liegengebliebene Kleider werden nach 4 Wochen entsorgt, 
 
Es müssen die Parkplätze auf dem grossen Parkfeld verwendet werden. 
(Boesner Parkplätze vor dem Eingang dürfen nicht verwendet werden) 
 
Wir weisen darauf hin, dass zu deiner Sicherheit die Trainingsflächen und der 
Eingangsbereich videoüberwacht wird.  
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