update Fitness Miinchwilen

In der Zukunftsfabrik Minchwilens bewegst du
dich vorwdrts, damit du dich heute und morgen
rund um die Uhr fit und wohl fihlst.

Regelmdssiges Training ist die beste Investition fiir die Zukunft.
Ein mofiviertes Team berdt und begleitet dich.



o 1400 m’ zum Bewegen und Trainieren

* Modernste Gerdte
o Kompetente Befreuung
e 365 Tage im Jahr gedffnet

e 160 m* Aerobic- und Bikeraum

e Solarien

e Kinderhort

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 9.00-21.30
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.0 - 14.00

update Fitness - Murgtalstr. 20 / Zukunftsfabrik - 9542 Minchwilen - Telefon 071 960 10 10

www.update-fitness.ch® 071 960 10 10
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