
Kostenminimierung
Führungssystem
Internationaler Ausweis
Höhere Transparenz innerhalb der Organisation
Grundlage für kontinuierliche Verbesserung

Qualitop, die Interessengemeinschaft der Krankenversicherer zur Qualitätssicherung 

in Fitnesscentern zeichnet update Fitness als Gesundheitspartner aus. Unsere Center 

erfüllen die strengen Kriterien bezüglich aller Qualitätsstandards: Betreuung, 

Equipment, Hygiene, Risiko-Screening und Trainingsplanung.

Dies hat den Vorteil, dass dein update-Abo von den meisten 

Krankenkassen mit einem Präventionsbeitrag unterstützt wird.

Ein Unternehmen des SVTI

und des TÜV SÜD

Fr. 640.-
Fr. 690.-

Fitness Aerobic Bike 

Jahresabo für Schüler, Lehrlinge
und Studenten

Die Stop-Card ermöglicht dir, dein Abo beliebige Male für min. 1 Monat und 

max. 1 Jahr  zu unterbrechen.

Jahresabo

+ Fr. 90.-

Qualität

Preise

Stop-Card

die ideale Lösung für Ferien- oder Saisonunterbrüche
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St. Gallen West
071 278 72 18

 0840 0840 40www.update-fitness.ch

update Standorte
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St. Gallen Winklen

St. Gallen Kreuzbleiche

Münchwilen
071 960 10 10

Amriswil
071 410 22 77
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